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2 " n 3 7 Fasten — um mir selbst zu begegnen.
) Almosen geben — um dem Néchsten zu begegnen. B. Heinen
1" 8 " # $% Beten — um Gott zu begegnen.
Die Fastenzeit ist zutiefst Beziehungszeit.
! n # $% &'0*4_’_. Zeit, den Beziehungen in meinem Leben neue Orientierung

und neue Tiefe zu geben.
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